   Консультация педагога-психолога : «Игры для развития памяти и внимания у детей 5-7 лет»   

                                                                                                                                                                                                                   Дошкольный  возраст-это время, когда активно развиваются все познавательные процессы. Каждый день ребёнок узнает что-то новое и важное, поэтому необходимо уделять достаточно внимания развитию его памяти. С помощью простых игр и упражнений Вы сможете научить ребенка легко запоминать и воспроизводить информацию.

    Память-это сложный психический процесс. В зависимости то того, какого рода информацию необходимо запомнить, каким образом это происходит, какое время информация хранится в памяти, различают разные виды памяти.

   По сроку хранения информации:

1.Мгновенная память(0.1-3 секунды)

2.Кратковременная память(3-30 секунд)

3.Долговременная память(может храниться годами).

    По объему запоминания:

1.зрительная , 2.слуховая, 3. тактильная, 4. вкусовая, 5 обонятельная, 6.двигательная , 7.эмоциональная .
    По форме хранения информации в памяти:

1.образная; 2. словесно-логическая .

    По  участию воли в процессах памяти:

1.Произвольная  память (необходимы усилия)

2.Непроизвольная память (информация запоминается сама по себе).

    По участию мышления в процессах памяти:

1.Механическая ( простое заучивание)

2.Логическое (запоминание смысла).

   Память ребенка на протяжении всего дошкольного возраста постоянно совершенствуется. Первоначально непроизвольное и механическое запоминание постепенно становится осознанным процессом, увеличивается объём памяти
    У  каждого из нас одни виды памяти развиты лучше, а другие хуже. Например, кто-то хорошо воспринимает информацию на слух, а у кого-то фотографическая память. Память является условием успешного обучения, приобретения знаний и умений .
       Игры для развития зрительной памяти.

1. «Что изменилось?»Разложить на столе перед ребенком  несколько мелких игрушек , предметов 5-7 или карточек. Дайте ребенку время их запомнить. После этого попросите ребенка закрыть глаза или отвернуться, а сами поменяйте игрушки (предметы) местами или уберите одну из них. Открыв глаза ребёнок должен сказать , что поменялось.

2. «Вспомни и нарисуй» на 1 минуту покажите ребёнку картинку, а затем попросите нарисовать то , что он запомнил.

 Процесс зрительного запоминания проходит  ряд этапов:

1.Запоминание того , что видит ребёнок.

2.Узнавание.

3.Воспроизведение образа по памяти. 

  Игры  для развития слуховой памяти.
1. «10 слов».Предложите ребенку запомнить 10 слов ( тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, банка), которые не связаны между собой по смыслу. Читайте слова в умеренном темпе, делая между ними большую паузу.

2. Пересказы сказок, заучивание песен и стихотворений.

3. Рассказ для запоминания. Жили-были детки. Подарила им мама деревянную лошадку. Стали детки на лошадке катать кошечку и собачку. Хорошо катали. Вдруг лошадка перестала катать. Смотрят детки , а неё сломалась ножка. Позвали они дядю Ваню, и он починил лошадку. 
  Попросите ребёнка воспроизвести прослушанное , как можно ближе к тексту. Если ребёнок не справляется,  следует ему задавать вопросы.
    Игры для развития двигательной памяти.

1. «Руки помнят».Положите в непрозрачный мешочек несколько предметов, которые отличаются по фактуре (это могут быть фигурки животных или геометрические фигуры, фрукты ,овощи).Попросите ребенка пощупать все предметы в мешочке, а затем описать предметы, которые они нашли в мешочке.

2. «Графический диктант». Нарисуйте на листе в клеточку несложный узор, попросите ребенка его продолжить.

Игры  для развития обонятельной памяти.

1. «Игра вкус и запах».

Задание: представьте апельсин. Каков он на вкус? Цвет? Вспомни, как пахнет апельсин? Расскажи об этом. Нарисуй апельсин. Представь лимон. Каков он на вкус? Цвет? Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи об этом. Нарисуй лимон. Расскажи ,чем лимон отличается от апельсина? Чем они похожи?

Игры для развития обонятельной и осязательной памяти.

1Игра «Запах и звуки» Инструкция ребенку : Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна, и смотришь на улицу. Что ты видишь? Расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни ,как шумит дождь. Что такое шум дождя? Дождь закончился, и  мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождём?
    Задача родителя в игровой форме, помочь ребенку  максимально раскрыть свои способности , используя описанные мной игры. В дошкольном  возрасте психические процессы пластичны и развиваются легче, чем у взрослых. 
    Дорогие родители! Ежедневно  предлагайте и играйте в такие упражнения с детьми , и развивайте  слуховую, зрительную, тактильную и моторную память. Желаю  Вам успехов!
