
 

 

 

Принято на заседании  

педагогического совета  

 

от  31.08.2023г. №__1__ 

Утверждаю: 

 заведующий МБДОУ 

 детским садом № 30 г. Ельца «Ромашка»  

  _________   Г.А. Ларина                                  

  

Введено в действие приказом № 71 

от  « 31 »  31.08.2023  г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

к Адаптированной образованной программе  

с детьми (РАС) 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

 детского сада №30  г. Ельца «Ромашка» 

на 2023 -2024уч. год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Календарный учебный график регламентирует общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году. Разработан в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13. График 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.                                                                                                                      

 Режим работы 

- продолжительность учебной недели:  понедельник – пятница,  

- рабочий день с 7.00 – 17.30                                                                                                                                                                                                                     

- выходные дни :  суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Организационная деятельность 

Начало учебного года  1 сентября   2020года 

Окончание учебного года 31 мая  2021 года                       

Продолжительность учебного года 36 учебных  недель 

Зимние каникулы   5 дней (с 11.01.2020 г. – 15.01.2021 г.) 

Летний  оздоровительный период   92 дня (с 01.06.2021 г. –  31.08.2021 г.) 

 
возраст 6-7(8)лет 

Кол-во возрастных групп 1 

 1пол.дня 

Количество ОД в неделю 10 

всего 14 

Продолжительность  ОД в мин. 30мин.. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в день 90 мин. 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки  7ч.30мин. 

 

АОП ДО для детей с ЗПР  ориентирована: 

– на формирование личности ребенка с ЗПР с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ЗПР  и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов детской деятельности 

Коррекционно – педагогическая  работа. 

 
возраст 6-7лет 

 1 пол. дня 

кол-во  ОД  в неделю 15 

всего 15 

Из  них  кол-во логопедических од 3 

 

Время 30 мин. 

 



Максимальный объем образовательной 

нагрузки в 1 пол. дня 

1ч 30мин 

Максимальный объем образоват. 

нагрузки в день 

1ч 30 мин 

 

 

Двигательная  деятельность. 

 
     Подготовит. группа 

Утренняя  гимнастика ежедневно 

ОД 3 р в неделю 

Физкультминутки ежедневно 

Подвижные  игры Ежедневно 2-4 р в день 

Спортивные игры и упражнения 1 р в неделю 

Гимнастика после  сна ежедневно 

Физкультурные  досуги 1 р в месяц 

День  здоровья 1 р в  квартал 
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