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nnsa socnutaHHMKoOB oT 3 Ao 7 net AOY r. Enbua
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(c 10,5 yacoBbIM NpebbiBaHNEM)



Hepensa 1
JeHb 1

Mprvem nuwm

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpakK

WToro:

Oben

NToro:
MonaHuk

ntoro:
Bcero:

Bo3pacTtHada kateropus ot 3 Ao 7 net

HavmeHoBaHMe
6noga
Bytepbpoae cbipoM ¥ Macn.cn.
Kawa rpeyHeBass MOMIOYH. C Mach. cfl., € cax
Yain ¢ MONloKOM
BaToH BUTaMWUHU3NPOBAHHbIA

®pYKTbI CBEXMNE

Cyn 13 OBOLWEN CO CMEeTaHOW
['ynsaw oTBapHOro msca
MakapoHHble u3f. OTBapHble
Komnot u3 c/ppyKToB

Xne6 pXXaHo-MWeHNYHbIR

BuHerpet oBOLLHOW
bynouyka "BecHyLuka"
KohelHblil HanuUTOK, ¢ MO
Xne6 noanMpoBaHHbIN

Bec lnileBble BellecTBa
6noaa,r b X y
10/.5/20 3,99 6,83 10,43

150 6,72 5,45 22,11

180 2,67 2,34 14,31

20 1,58 0,2 9,66

385 14,96 14,82 56,51

100 0,4 0,4 9,8

100 04 04 9,8
200/10 1,74 3,96 8,42
50/50 10,08 10,19 3,28

130 4,78 391 22,9

180 0,45 0 17,82

40 1,88 0,28 15,08

660 18,93 18,34 67,5

50 0,68 3,09 4,22

60 4,68 3,67 32,31

180 2,85 2,41 14,36

20 1,58 0,2 9,66

310 9,79 9,37 60,55

1455 44,08 42,93 194,36

416

44

2

533

SH.
L-CTb
117
163
89
47

156
146
73
86

47
181
91
48

367
1360

Ne
peuenTypsl
3
54-20K (TK)
394 (1K)
[Npom.

Mpom.

54-17c
277
317

376 (1K)

lNpom.

45
473

395 (1K)
lNpom.



Hepena 1
[eHb 2

Mpuvem num

3aBTpakK

NToro:
2-3aBTpak

VToro:
Obepg

Toro:

MongHuK

NToro:
Bcoro:

Bo3pacTtHada kareropusa ot 3 fo 7net
MNnweBsble BeLlecTBa

HanmeHoBaHue
6noaa
ByTep6pos ¢ Mac/iomM CANBOYHbIM
Kawa "[pyx6a™ u3 cmecu Kpyn ¢ NU30MOM
Yain ¢ nMMOHOM
BaTtoH BUTAMUHU3NPOBaHHbII

CoK (DpYyKTOBbI
MacTunbHble ngenusa nopu,

Canart u3 CBeK/bl OTBApPHOW

LLn 13 cB. KanycTbl ¢ MACOM M CO CMETaHOW
TedTenn n3 neyeHn ¢ pucom ¢ coyc. Mor.
KaptoenbHoe ntope

Kucenb n/a n3 koHueTpara

Xneb6 p>aHo-nweHNYHbIN

3anekaHka M3 TBOP. C COYC, MOJIOYHbIM

Mon0oKo KunsyeHoe
Xne6 noanpoBaHHbI

Bec
6noaa,r
5/.20
150
180/7
20

382
180
20

200
50

200/10/10
70/30

130
180
40

720
80/20

180
20

300
1602

b
1,65
7,83
0,12
1,58

11,18

1,08
0,16

1,24

0,72
3,45
6,39
2,65
0,06
1,88

15,15
9,16
5,48
1,58

16,22

43,79

X
3,82
8,33
0,02

0,2

12,37
0,18
0,02

02
3,05
5,45
6,97
4,16
0,04
0,28

19,95
6,93
4,88

0,2

12,01

44,53

y
10,43
30,56

A
9,66

57,75
22,86
15,97
38,83
4,18
8,13
10,98
17,71
275
15,08

83,58
11,23
9,07
9,66

29,96

210,12

OH.
L-CTb
80
221
41
47

389
95
65

160
47

98
132
119
89

571
144

102
48

294
1414

Ne
peuenTypsl
3
177 (1K)
393 (1K)
[pom.

Mpom.
[pom.

33
67
284/350
321
648 (1K)
Mpom.

237/351

400
pom.



Hepens 1
[eHb 3

MNprem nuwm

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpakK

VToro:
Obepn

Toro:

MNongHuK

Toro:
Bcero:

HanmeHoBaHue
6noaa
ByTepbpog ¢ MacioM CAMBOYHbLIM

Kawa mon. repkynecosas ¢ Macs. Cn. U cax.

Kakao ¢ MOJIOKOM
BaToH BMTAMWUHM3MPOBAHHbIN

DpyKTbl CBEXMNE

Canar KapTog. ¢ MOPK., 3e/1. TOPOLLKOM
Cyn KapT, C MSICHbIMW, (hpuKagenbKamm
Pbiba, TyleHHas ¢ oBowamm

Puc oTBapHoli

Komnot mn3 c/(ppyktos

Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIR

OmMneT ¢ cbipoMm
Yali ¢ MO/IOKOM
Xne6 MoanMpoBaHHbIN

BospactHaa kateropusa ot 3 4o 7neT

MuLeBble BellecTa

b
1,65
6,71
3,67
2,37

14,4

04

1,42
3,3
7,66
2,43
0,45
1,88

17,14

8,38
2,67
1,58

12,63
4457

X
3,82
8,59
3,19

03

15,9
04

0.4
3,59
414
385
3,59

0
028

15,45

19,75
2,34

0,2

22,29

54,04

y
10,43
23,18
15,82
14,49

63,92

9,8

9,8

9,17
12,35
72
24,45
17,82
15,08

86,07

1,75
14,31
9,66

25,72
185,51

3H.
LU-CTb

80
196
107
71

44

59
108
74
140
73
86

230
89
47

1404

No
peuenTypsl
1
185
397 (1K)
Mpom.

pom.

54-343
83/121
247
315
376 (1K)
lNpom.

216
394 (1K)
pom.



Hepens 1
[eHb 4

MNpvem nuwm

3aBTpak

MToro:

2-3aBTpak

MToro:
Ob6epn

NToro:

MongHUK

MToro:
Bcero:

HanmeHoBaHue
6noga
bBytepbpog ¢ MacioM CAMBOYHbIM
Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMWU 13[4,
Yaii ¢ caxapom
BaToH BMTaMWUHU3NPOBAaHHbI

CoK (hpyKTOBbIiA
MeyeHbe/Bann NOPLUOHHBIE

Canar 13 MOpPKOBU 1 A6/10K
Cyn KapTotenbHbI C KPynoi
LWHMLenb 13 Kypuubl

Pary osowjHoe

KomnoT 13 anenbCcnHoB
Xne6 p>aHO-NIWEHNYHbIN

[yanHT 13 TBOpOra c pucom.
Coyc MOMOYHbI (Cnagkuii)
Norypt

Xne6 noampoBaHHbI

BospactHaa kateropusa ot 3 A0 7neT

Bec NuileBble BelecTBa

6noaa,r b X y
5/.20 1,65 3,82 10,43
200 5,75 5,22 18,8
180 0,06 0,02 7,06
20 1,58 0,2 9,66
425 9,04 9,26 45,95
180 1,08 0,18 22,86
30 2,04 12 23,55
180 1,08 0,18 22,86
50 0,62 0,05 5,81
200 1,57 2,19 11,66
70 11,24 10,13 11,64
130 2,34 5,27 13,73
180 0,19 0 11,74
40 1,88 0,28 15,08
670 17,84 17,92 69,66
100 10,73 9,94 18,93
20 0,39 09 2,65
180 5,04 4,5 23,4
20 1,58 0,2 9,66
320 17,74 1554 54,64

1595 45,7 42,9

193,11

SH.
LU-CTb
80
145
40
47
312
95
108
203
26
73
183
112
45
86

525
224
20

155
47

446
1486

Ne
peuenTypsl
1
93
392 (1K)
[Npom.

pom.
lNpom.

40
80
54-29m
344
374 (1K)
pom.

236

351
401
Mpom.



Mogenm 1
[eHb 5

MNprem nuwmn

3aBTpak

VToro:
2-3aBTpak

VToro:
Obep

NToro:
NongHuK

VToro:
Vkrro:

Bo3pacTHaa kareropus ot 3 o 7net
MnweBble BellecTa

HanmeHoBaHue
6noaa
ByTepbpog ¢ MacioM CAVBOYHbLIM
Aiuo BapeHoe
Kawa mon. niweHHas ¢ mMacn. . u cax.
KoteliHblil HaNUTOK, C MO.
BaToH BUTAMWUHW3MPOBAHHbIN

®pyKTbI CBEXME

Cyn KapTogenbHbIl ¢ KNeLKamu ¢ MSACOM LibIMI.

rony6ubl NEHNBbIE C COYCOM CMETaHHbIM
KomMnoT 13 cBexux 9610K
Xne6 p>kaHo-NWeHNYHbIN

CanaT 13 6/Ko4aHH. KanycTbl C MOPKOBbIO
YXapkoe no-gomallHeMy ¢ nevyeHbto

Yain ¢ nMmMoHOM

Xne6 noanpoBaHHbIN

6nwoaa,r
5/.20

48 (1 wr.)

150/.3/3

Bec

180
20

429

100

200/10
160/30

100

180
40

620

180/7

50
100

20

357

1506

b
1,65
6,1
5,7
2,85
1,58

17,88
04

0,4

3,81
7,14
0,16
1,88

12,99
0,7
9,66
0,12
1,58
12,06
43,33

X
3,82
55
8,7
2,41
0,2

20,63
04

04

6,29
10,8
0
0,28

17,37
2,54
6,32
0,02
0,2
9,08
47,48

y
10,43
0,34
28,81
14,36
9,66

63,6
9,8

98

9,71
22,6
14,61
15,08

62
4,51
11,65
71
9,66
32,92
168,32

3H.

L-CTb

80
76
220
91
47

514

44

91
297
57

86

531

247

1336

Ne
peuenTypsbl
1
213
185
395 (1K)
lNpom.

lNpom.

85/120

298/357

372 (1K)
Mpom.

20
276 (TK)
393 (1K)

[Mpom.



Hepensa 2
JeHb 1

Mpuem nuwmn

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpak

VToro:
Ob6ep

NToro:
NongHuK

VToro:
[Bcero:

HanmeHoBaHue
6noaa
Bytepbpose cbipoM 1 Mach.ch.
Mak. n3g. oTB. C Macs. C/. U cax.
Kakao ¢ MO/IOKOM
BaToOH BUTAMUHN3NPOBAaHHbIV

COK (bpyKTOBbIN
MeyeHbe/BadIn NOPLMOHHLIE

Vkpa KabaukoBas

Cyn KapTog. C ropoOXOM 1 MACOM
MeyeHb, TylLEeHHas B coyce
Kawa rpeyHeBas

Hanntok u3 W1NoBHMKa

Xne6 pXaHo-MweHNYHbIN

Pblba, 3aneyeHHas ¢ oBoLlaMun
Yain ¢ caxapom
Xne6 noanpoBaHHbIN

BospactHaa karteropus ot 3 40 7neT
Muwesble BelecTBa

Bec

6nopa,r
10/.5/20
100/3/2

180
20

340
180
40

220
30

200/10
40/40

130
180
40
640
120
180
20

385

1585

)

3.99
4.04
3.67
1.58

13.28
1.08
1.89

2.97
0.54
6.19
8.24
3.96
0.61
1.88

21.42
5.74
0.06
1.58

7.38

45.05

K
6.83
5.84
3.19

0.2

16.06
0.18
3.6

3.78
2.7
431
4.54
4.34
0.25
0.28
16.42
9.29
0.02
0.2

9.51

45.77

y

10.43
34.75
15.82
9.66

70.66
22.86
24.68

47.54
2.3
10.73
3.2
17.55
18.67
15.08
67.53
7.92
7.06
9.66

24.64

210.37

IH.
U-CTb
117
143
107
47

414

95
162

257
36
123
107
126
79
86
557
150
40
47

237
1465

Ne
peLenTypsbl
3
205 (TK)
397 (1K)
pom.

[Npom.
Mpom.

[pom.
81/115
592 (1K)

314
398 (1K)
[Npom.

267
392 (1K)
Mpom.



Hepona 2
[eHb 2

MNpvem nuwmn

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpak

VToro:
Oben

NToro:
MNongHuK

Toro:
Bcero:

BospactHaa kateropus oT 3 4o 7neT

HanmeHoBaHve
6noga
ByTep6pog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Kawa "AHTapHaa"(nweHo+a6)
Yain ¢ "MMOHOM
BaToH BMTaMWUHU3NPOBAaHHbLIN
MeyeHbe/Ba/in NOPLUMOHHbIE

®pyKTbI CBEXMNE

Canat u3 6/Ko4YaHH. KanycTbl C MOPKOBbIO
Bopuy ¢ kapT. (CBEKONbHUK) CO CMEeTaHO
KotneTbl pbl6Hble Nt06UTENBCKME
KapTothens TyweHbli B coyce

Komnot u3 c/pykros

Xne6 p>kaHo-MNWweHNYHbIR

CbIpHUKM 13 TBOpOra ¢ Mac/iomMm C/uB.
MonoKo kunsyeHoe
Xne6 MoAnpOBaHHbIN

Bec

6noaa,r

5/.20
150
180/7
30
40
392

100

100
50
200/5
70
130
180
40

675
80/5

180
20

285
1452

MuLyeBble BeN ecTBa 9.
b X y U-CTb
1,65 3,82 10,43 80
6,1 7,26 28,8 205
0,12 0,02 71 4
2,37 03 14,49 71
1,89 36 24,68 144
12,13 85,5 541
0,4 0,4 9,8 44
0,4 0,4 9,8 44
0,7 2,54 4,51 44
1,78 4,65 11,44 %
9,77 34 7,92 102
2,78 7,7 20,19 161
0,45 0 17,82 73
1,88 0,28 15,08 86
17,36 1857 76,96 560
8,17 8,38 17,3 211
5,48 4,88 9,07 102
1,58 0,2 9,66 47
1523 1346 36,03 360
45,12 32,43 208,29 1505

Ne
peuenTypsl
1
180
393 (1K)
Mpom.
[Npom.

lNpom.

20
58
256
133 (1K)
376 (1K)
[Mpom.

54-6T (1K)
400
Mpom.



Hepnens)
[eHb 3

Mprem nuLm

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpak

NToro:
O6ep

NToro:
MonaHUK

Toro:
Bcero:

HanmeHoBaHMe
6noaa
byTepbpog ¢ Macnom C/IMBOYHbLIM

Cyn MOJIOYHBIN KpynoiA
KogelHblii HanuToK, ¢ MOS.

EaﬂﬁiBMTaMMHMSMpOBaHHHM

CoK (hpyKTOBbIi
MacTunbHbIE U3AeNns Mnopu,

Canat 1n3 MOpKOBMU

Cyn KapToesnbHbIN C pbiGOi
BUTOYKMBI U3 TOBSAANHDI
Pary osoLjHoe

KomMmnoT 13 anenbLCcMHOB
Xne6 pxXaHo-NLWEeHNYHbI

OMneT HaTypasibHbIl
PsxeHka

Xne6 noampoBaHHbIN

BospactHaa kareropusa ot 3 40 7net
MNunwiesble BeLecTsa

Bec
6noaa,r
5/.20
200
180
20
455
180
30
210
50
180/20
70
130
180
40

670
100
180
20

300
1635

b
165
58
2,85
1,58

11,88

1,08
0,24

1,32

0,62
4,49
7,88
2,34
0,19
1,88

17,4

9,4
5,22
1,58

16,2
46,8

X
3,82
5,94
2,41
0,2
12,37
0,18
0,03
0,21
0,05
2,42
10,34
5,27
0
0,28

18,36
16,83
45
0,2

21,53
52,47

y
10,43
22,9
14,36
9,66
57,35
22,86
23,94
46,8
5,81
12,53
10,99
13,73
11,74
15,08

69,88
1,89
7,56
9,66

19,11

193,14

3H.

L-CTb

80
149
91
47
367
95
98
193
26
90
160
112

86

519

196
92
47

335

1414

Ne
peuenTypbl
1
%4
395 (1K)
Mpom.

Mpom.
Mpom.

41
84
282 (TK)
344
374 (1K)
Mpom.

215
401
Mpom.



Hepensa 2
[eHb 4

MNpvem nuLm

3aBTpak

NToro:
2-3aBTpak

VToro:
Ob6en

NToro:
rNongHuK

VToro:
Bcero:

Bo3pacTtHada kareropus ot 3 fo 7net

HavmeHoBaHMe
6ntoaga
Bytepbpog ¢ cbipoM ¥ Mach.chn.
Kawa mon. repkynecosasi ¢ Macn. C/l. 1 cax.
Yaii ¢ MOnoKom
BaToH BUTaMWUHU3NPOBaHHbIA

®pyYKTbI CBEXMNE

BuHerpeTt 0BOLYHOW

Cyn-nanwa gomallHASA

MnoB 13 NTuupbl (LbINASAT- 6Gpoin.)
Komnot n3 ceexux 1610k

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIN

MyAMHT U3 TBOpOra 3aneyeHH. ¢ coyc. MO.
Kucenb n/a u3 koHueTpata
Xneb6 MoAnpOBaHHbIN

Bec MNnieBble BeLecTsa
6nwoaa,r b X M
10/.5/20 3,99 6,83 10,43
150/.3/3 6,71 8,59 23,18

180 2,67 2,34 14,31

20 1,58 0,2 9,66

391 14,95 17,96 57,58

100 0,4 0,4 9,8

100 0,4 04 9,8

50 0,68 3,09 4,22

200 1,77 4,05 195

150 13,02 11,41 26,76

180 0,16 0 14,61

40 1,88 0,28 15,08

620 17,51 18,83 80,17
100/20 12,54 11,66 26,98
180 0,06 0,04 275
20 158 02 9,66
320 14,18 11,9 64,14
1431 47,04 49,09 211,69

9H.

U-CTb

117
196
89
47

449

44
47
82
261
57
86

533

275
89
47

411

1437

No

peLenTypsl

3
185
394 (1K)
lMpom.

[pom.

45
86
304
372 (1K)
Mpom.

235/351
648 (TK)
lNpom.



[(ogenn )

MNpnem nNuwm

{.wTpak

MToro:

) »NBTpaK

NToro:

Oben

NToro:

MonaHuK

MToro:
Bcero:

HanmeHoBaHue
6noaa
Bytepbpog ¢ MacnomMm CNMBOYHbIM
Kalwa Mos. MaHHada ¢ mMacs. C/. U cax.
Yali ¢ caxapom
bBaToOH BUTaMWUHW3MPOBAHHbIN

DpYKTbI CBEXMNE

Canart 13 CBeK/bl OTBapHOWA
PacCcoNbHUK NIEHWHIP. CO CMETAHOIA
BegcTporaHoB 13 OBApHOro Msca
KapToenbHoe niope

KomnoT 13 c/ppykros

Xne6 pXXaHOo-MNWeHNYHbIN

BatpyLwka c nosngnom
Mon0OKO KunsyeHoe

Bo3pacTHaa kateropusa ot 3 o 7n1et
Bec Mnwesble BelecTsa 9H.
6noga,r 3 X y U-CTb
5/.20 1,65 3,82 10,43 80
150/.3/3 6,18 8,14 25,39 199

180 0,06 0,02 7,06 40
40 3,16 04 19,32 94
381 11,05 12,38 62,2 413
100 04 0,4 9,8 44
100 0,4 0,4 9,8 44
50 0,72 3,05 4,18 47
200/10 1,86 5,59 13,81 113
50/50 10,92 13,36 2,74 156
130 2,65 4,16 17,71 119
180 0,45 0 17,82 73
40 1,88 0,28 15,08 86
710 18,48 26,44 71,34 594
70 4,46 4,98 94,17 254
180 5,48 4,88 9,07 102
250 9,94 9,86 103,24 356
1441 39,87 49,08 246,58 1407

Ne
peuenTypbl
1
185
392 (1K)
pom.

pom.

33
76
278/356
321
376 (1K)
lNpom.

453/458
400



AHepreTnyeckasa n bmonornyeckas LEHHOCTb MEHIO A1 OpraHu3aunm NUTaHus
netent 3-7 neT B AJOLWKOMbHOM 06pa3oBaTeNbHOMN opraHmnsaunm (2024r).

1lokH wrenu Muwesble Bewlectsa (r/cyT) JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
b X Yy (kkan/cyT)
1440,0
[<kolu< [|[/lyriyLtiC mwycHus Ha 105 u. npe6biBanus 43,2 48,0 2088 !
: 45,1 474 205,3 1430
®UK 11'HY KOO CpefiHee 3HayeHne Mo MeHto
104,4 98,8 98,3 99,3

YaenbHblii HEC OT PEKOMEHAYEMOW BENNUYNHBI B CYTKU, %

icnonb3yemaa nutepatypa.

| CaunlnH 2.3/2.4.3590-20.

2. COOpHMK peuenTyp 604 W Ky/NMHApPHbIX WU3LeNUA Nsa NuTaHuA AeTeid B [JOLIKONbHbLIX opraHm3aumsx COOpHUK
TexHuyecknx HopmaTtnsoB. MOCKBA 2010 r., «[eJT1 NpuHT».

3. COOpPHUK TEXHUYECKMX HOPMATWUBOB, PeuenTyp 604 WM KYNMHAPHbIX W3Aenuin And 06pa3oBaTe/lbHbIX — YUpPeXAeHU.
MOCKBA 2004 r., «XnebnpoanHgopmy.

4. XUMUYECKMIA COCTaB NULLEBLIX NMPOAYKTOB. .M. CKypuUXuH.

5. «OpraHunsaumnsa eTCKOro NuTaHna B AOLUKO/bHbLIX YUpexxaeHuax» MeToamnyeckme
maTepuanbl. Mocksa 2001 r. .A. KoHb.

6. COOpHUK peuenTyp 61104 1 KyNIMHapHbIX uU3genvin. HopmatueHas fOKYMeHTauus
npegnpusaTUIA 06LecTBEHHOTO NuTaHua. Mocksa 2003r.

7. C60pHUK peuenTyp 61104 U Ky/IMHapPHbLIX U3AeNniA A opraHu3auuy nNuTaHna BOCNUTAHHMKOB AOLLKO/bHbLIX OpraHu3aLuii
(ot 140 7 net). HoBocmbmpck 2021 .

K MeToanyeckme pekoMeHAaumnn K opraHmsaumm obwecTBeHHOro nuTaHus Hacenenmss MP 2.3.6 0233-21.

VcnonHuTtens: Begywnii TexHonor .. TumoxmHa 2-92-83; 8-920-248-57-87



MpoHymepoBaHo, NPOLLUHYPOBAHO
N CKpenneHo ne4varbio &
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«PoMaLLlKa» /a a ".A. NapuHa



